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Miinir KARALOGLU
Bursa Valisi

Degerli Dostlar;

Osmanlinin baslangic meridyeni olan Sogiitten baslayip ayak izlerini
en saglam sekilde birakui Bilecik, iznik, Yenigehir, Bursa ve Balikesirden
sonra Osmanl ruhunun Tirkiye Cumhuriyeti olarak dirildigi Ganakkale'ye
kadar olan bir tarih yolculuguna, pedallarla sahit olmak, tarihi yeniden
yasamak ve atalarin yolunu takip etmek adina biyik bir heyecana
yine hep birlikte sahit olacagiz. Bu proje bizim igin blyik bir mutluluk,
biyik bir organizasyon. Ginkii , 600 yili asan ve yedi diivele hayat
veren bir medeniyetin izlerini takip etmek onurlarin en blyigi olsa
gerektir.

Tarihin yon levhalan esliginde yapilacak olan "Kurulustan Kurtulusa
Bisiklet Turu", Osmanlinin ilk yurdu S6giitten baglayarak yine farkli
inang ve killtiirlerin kavsak noktasi iznik, ve sonrasinda imparatorlugun
dibacesi, Bursa'dan yoluna devam edecektir. Bisikletcilerimiz, Balikesir'in
tarihine pedallarini gevirdikten sonra Osmanlinin, Tirkiye Cumhuriyeti
olarak nesv (i nema buldugu sehitler diyari Ganakkale'de, bitig ipini
zafer duygulariyla gogisleyeceklerdir. Artik geleneksel hale gelen
bisiklet turumuz, sporun, tarihin, kiltiirin ve turizmin harmanlandigi
bir tarih senligi haline gelmektedir. Boylece bisiklet sporu, kurulug ile
kurtulusun kopru vazifesini ustlenmis olacak, tarihi ve klturel
serlivenimizi 6nce kendi gengligimize sonra da tim diinyaya tanitmis
olacaktir. Bursa Valiligi olarak bizler projeyi "vefa" agisindan da
onemsiyoruz. Gunki kurulus ve kurtulugsun goz kamastiran seyrine
sahit olan bu topraklarda ki tarihi canli tutmak, ve unutturmamak,
ceddimize karg bir vefa borcudur. Bu duygularla yolumuzu aydinlatan
tim sehitlerimizi de rahmet ve minnetle yad etmek istiyorum.

Proje kapsaminda , turnuva giizergahi bes béliimden olusacakr.
8 Eyliil'de startini verecegimiz turumuzun birinci etabr S6git'ten
baslayacak, pedallar Bilecik, Yenisehir ve iznik arasinda gevrilecekir.
2.Etabimiz iznik, Gemlik ve Bursa-Tophane; 3.Etabimiz Bursa'dan
Mudanya istikameti ile Zeytinbagi ve Karacabey'de noktalanacaktir. 4.
Etap Karacabey, Bandirma, Biga ile birlikte, 14 Eylil'de 5. ve son
etabimiz olan Canakkale-Eceabat- Gelibolu'da 250 bin sehidimize
selam verilerek, turnuvamiz sona ermis olacakir.

Programa tilkemiz genelinden 150 bisiklet tutkunu davet edilecektir.
Tarihin seyir terasi bu organizasyonla, Bursa, Bilecik, Balikesir ve
Ganakkale Valilikleri olarak hedefimiz, bu anlamli projeyi her yil daha
da artan bir heyecan ve tutku ile Uluslararasi bir organizasyona
dontstirmektir. Turnuvaya maddi ve manevi destek olan, tarihin
bilincinde elini tagin altina koyan herkese Bursa, Bilecik, Balikesir ve
Ganakkale Valilikleri olarak tesekkur ediyor, pedallann umuda, kardeslige,
bariga, birlik ve beraberlige donmesini temenni ediyoruz.
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13 Eyliil 2014 Cumartesi

15:00 - 18:00 Sogut'e gelenlerin karsilanmasi
20:00 Konaklama

ETAP 1 (SOGUT - BILECIK - YENISEHIR - IZNIK) 90 Km

14 Eylul 2014 Pazar

08.00 - 09.00 Kahvalt
09.00 - 10.00 Kayit ve Katilimcilarla Teknik Toplanti

10.00 Acilis Konusmalari ve Start Verilmesi
1M 900 Bilecik'e varis ve Mola

el Bilecik'ten cikis

14:00 Yenisehir'e varis ve oglen yemegi

18.00 - 19.00 Iznik Konaklama alanina yerlesme
19:00 - 20:30 Ilce Gezisi

20:30 Aksam yemedgi
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ETAP 2 (iZNiK - GEMLIK - MUDANYA - BURSA) 85 Km

15 Eylil 2014 Pazartesi
08.00 - 09.30 Kahvalti ve Yola Cikis Hazirliklari

09:30 Iznik'ten cikis
09:30-13:00 Gemlik'e varis - Oglen Yemegi
14:00 Gemi ile Mudanya'ya Hareket
14:00 Mudanya Miutareke Binasi Ziyareti
18:00 Bursa'ya Varis - konaklama alanina gidis
20:00 Aksam Yemegi
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ETAP 3 (BURSA-YORUKYENICESI-KARACABEY) 105 Km

16 Eylul 2014 Sali

08.00 - 09.00 Kahvalti

10:00 Tophane'den ¢ikis

12.30 Yorukyenicesi koylne varis - Oglen yemegi

16:00 Karacabey'e varis

20:00 Aksam yemegi ve Konaklama
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ETAP 4 (KARACABEY - KUS CENNETI - BANDIRMA]
ETAP 5 (BANDIRMA - BIGA] 125 Km

17 Eyliil 2014 Carsamba
08.00 - 09.00 Kahvalti

09:30 Karacabey'den cikis
12.00 Kuscennetine varis - Oglen yemegi
13:30 Kuscennetinden cikis
16:00 Bandirma'ya varis
20:00 Biga'ya varis Aksam yemegi ve Konaklama
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ETAP 7 (BIGA - CANAKKALE] 95 Km

18 Eylil 2014 Persembe
08.00 - 09.00 Kahvalt

09:30 Biga'dan cikis
13.00 Oglen yemegi (Lapseki)
18:00 Canakkale'ye varis
20:00 Aksam Yemegi - Konaklama
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ORGANIZASYON UST KURULU

Bursa Valisi Miinir KARALOGLU
Bilecik Valisi Ahmet Hamdi NAYIR
Balikesir Valisi Ahmet TURHAN
Canakkale Valisi Ahmet CINAR

Bursa Vali Yardimcisi F. Cemal 0ZDEMIR
Bilecik Vali Yardimcisi Siileyman DENiz
Balikesir Vali Yardimcisi Nusret SAHIN
Canakkale Vali Yardimcisi Bekir Sitki DAG
Bursa Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiiri Dr. Siileyman SAHIN

Bilecik Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiiri Litfi DOYUK
Balikesir Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirii  ilhan ASLAN
Canakkale Gengclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirii Niiammer USLU

ORGANIZASYON YURUTME KURULU

Bursa Spor Sube Muduru Zekeriya ALTUNTAS
Bilecik Spor Sube Miidiirii Hiiseyin Mete GUNDOGDU
Balikesir Spor Sube Muduru Adem OZALP
Canakkale Spor Sube Muduru Sedat BEKTAS
Bursa Bisiklet il Temsilcisi = Al BEYTEKIN
Bilecik Bisiklet il Temsilcisi NS E ' Sevcan AKINCI
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KURALLAR

* Herhangi bir saglik sorunu olan katilimci (tur sirasinda olusacak sorunlar
dahil) bunu ilgililere bildirmek zorundadir. Aksi taktirde meydana gelecek
olumsuz bir olaydan organizasyon sorumlu degildir.

e Gorevli arkadaslara uyulmasi ve 001 nolu arkadasimizin katiyetle gegilmemesi
gerekmektedir.

e Herhangi bir sebepten dolayi geride kalan katilimci en yakinindaki arkadasi

ve “Acil Tel” numarasini arayarak haber vermelidir.

e Guvenlik acisindan bisiklet stirerken mp3 player, radyo, vs. dinlenmemesini
rica ederiz.

* Sirls sirasinda ondeki bisikletlinin solundan ve “Soldayim!” diye seslenerek
uyarip gecilecektir.

* Glzergah uzerindeki; tas, cukur, cam kirigi, logar gibi tehlikelerde arka grubu
uyarmaliyiz.

e Surus sirasinda arkaya bakmak, sakalasmak, ani fren yapmak, gidonu sebepsiz
sag-sola cevirmek gii riskli hareketlerden kagininiz.

e Ondeki siiriicii ile 1,5m fren boslugu ve yolun sagi ile de 1m emniyet seridi
birakilacaktir. Durmak igin saga yanasirken isaret verilmesini rica ederiz.

e Tur bitiminde ferdi sehir gezilerinin sorumlulugu katilimciya aittir.

e Saglik nedeniyle ve onarilamayan bir ariza ylzinden bisiklet stiremeyen
katilimcilar destek aracina alinarak kamp yerine ulastirilacaktir.

e Sabah kalkis, kahvalti ve hareket saatlerine kesinlikle uyulmasi gerekmektedir.

e Kamp yerlerinde ates yakilmasi yasaktir.



TAVSIYELER

 Asiri sicaga ve ginese onlem; giines kremi ve pudra. Turdan yarim saat once
2 bardak su igilmeli ve ayrica surus siasinda her 20 dakikada bir bardak sivi
alinmalidir.

* Egzersiz kokenli astim; maske takilmasi, ventolin veya proventil gibi brons
acici ilaglar alinmasi ve turdan 15 dakika once sivi alinmasi tavsiye edilir.

e Alt kol kasi felci; eldiven takilmasi, antienflamatuar ilaclar ve B vitamini
alinmasi ile gidon tutusun degistirilmesi tavsiye edilir.

* Mide problemerine karsi; yagli yiyeceklerden ve daha once tatmadiginiz
besinlerden kacinilmalidir. Yagsiz yogurt, kabak ¢ekirdegi tavsiye edilir.

» Kas kramplarina karsi; turdan yarim saat 6nce 1 muz + 1/2 limon suyu, 2
incir + 6-7 badem, 1-2 kuru kayisi alinabilir.

e Turdan once visne suyu, findik, badem, ceviz; 1/2 lt. sivi, 1 bardak ilik balli-
limolu su alinabilir. 5 dakika kosu, ip atlama ve dinamik germe yapilabilir.
Tur sirasinda yarim saate bir 1 bardak su ve balli cay, saatte bir kati yiyecek
alinmali. Turdan sonra ilk yarim saatte sodali ayran veya muzlu sut icilmeli.
Enerji icecekleri izotonik olmali. En 1yi icecek yari yariya elma suyu+maden
suyu veya ananas suyu+portakal suyu olarak tavsiye edilir. Yatmadan once
yesil ¢ay icilebilir.

* Masaj i¢in susam yagi tavsiye edilir.
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